GREE?%MEs‘%% E Menuplan 15.09.2025-19.09.2025

<<

KW 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rohkost oder Rohkost oder Rohkost oder Gurkensalat
Vorspeise Knabberstreifen Karotten-Apfel-Salat Rohkost Eisbergsalatmit Dressing mit Dill-Dressing
E,G,M,Sf,Se oder (separat) M,Sf oder

Pastinakengemiise M,Se Tomaten-Paprika Gemiise

Bunte Pasta E,G,M mit Geflugelbratwurst 2,3 mit Chicken-Burger (Geflugel) Paniertes Fischfilet E,G,F | Pasta (BIO-Nudeln*) E,G,M
Meni 1 Kasesolle G,M,Se Kartoffelpuree M G,Sm mit mit
mit Salat und Tomate, dazu = Reis Se und Dill-RahmsoRRe | Spinat-FrischkasesoRe (mit
Ketchup 2 G,M BIO-Spinat*) G,M
Hirse-Gemiise-Kase-Bratling
. Vegetarisches Borek E,G,M | Kartoffelgratin G,M,Se mit Veggie-Burger (mit BIO-Hirse*) GrolRe Ofenkartoffel mit
] mit ohlrabi-Karottengemiise ,M,Sf,Sm,Sj,Hf mit ,G,M,Semit Ebly rauterquar
Menu 2 i Kohlrabi-K (i G,M,Sf,Sm,Sj,Hf mi E,G,M,Semit Ebly G Kra k M
ulgur -Bulgur un aus -Kohlrabi alat und Tomate, dazu und Zucchini-Tomatensol3e
(Vegetarisch) | gulgur (BIO-Bulgur*) G und (aus BIO-Kohlrabi*) M Salatund T d d Zucchini-T R
Tzatziki M Ketchup 2 (mit BIO-Zucchini) Se
Musliriegel Schokopudding M Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Dessert E,En,G,Hn,M,Mn,Sj,Wn

Enthélt: (Deklaration nur, wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) E = Ei und Eierzeugnisse, En = Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, G = Getreide, Hf = Hillsenfriichte, Hn

= Haselnuss und Haselnusserzeugnisse, L = Lachs, M = Milch und
Milcherzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse, Sw =

Schwefeldioxid u. Sulfite, Wn = Walniisse und Walnusserzeugnisse,
(1) enthalt Schweinefleisch (2) mit Antioxidationsmittel (3) mit Konservierungsstoffen, (4) mit naturlichen Farbstoffen
Spuren aller genannten Allergene kénnen in jeder Speise enthalten sein.

6 Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) H/BW\\\‘\ *Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OK0-021



