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Menuplan

14.09.2026-18.09.2026

KW 38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Amerikanischer Krautsalat BlO-Rohkost B1O-Rohkost B1O-Rohkost
_ Knabberstreifen Gurkensalat mit DillDressing Schlief3tag
Vorspeise E,G,M,Sf M, Sf
Maisgemise M,Se
Geflugelbratwurst 2,3 mit Pasta G,M mit Backfisch E,G,F mit Brokkolicremesuppe (aus
Kartoffelptree M Tomatenpaprikasol3e G,Se Salzkartoffeln und B10-Brokkoli*) (puriert)
Menl 1 und Feta zum Streuen M DillRahmsof3e G,M GM
Rote Linsensuppe (aus Vegetarische Hackbéllchen | Gemusekroketten G,Se,Hf Vegetarische Tortellini
Menii 2 BIO-Linsen*) (puriert) G,Hf (auf Pilzbasis) G mit Reis mit Bulgur (BIO-Bulgur*) G E,.G,M
vV tarisch mit Brotchen G (BIO-Reis*) Se und und Gemise-Tomatensol3e mit heller RahmsoRle
(Vegetarisch) Joghurtsol3e (aus BIO) G,Se G,M,Se
BIO-Wassereis* Haselnuss-Waffel G,Hn,M,Sj BIO-Wassereis* Frisches Obst

Dessert

Enthélt: (Deklaration nur
Grunkern, E = Eiund Eie
Erdnusserzeugnisse, Sj
F = Seelachs, Dorsch o.

wenn Zutat nicht aus der Speisekarte
2rzeugnisse, En = Erdnusse und

= Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn =N

Hecht, SI = Seelachs, L = Lachs,

> ersichtlich ist) M = Milch und Milcher;

zeugnisse, G = glutenhaltiges Getreid

Aandel und Mandelerzeugnisse, Hn =

e, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Ra

Haselnuss und Haselnusserzeugnisse

ggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk =

, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse,

Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hilsenfriichte, Wn = Walnisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen,
(4) mit nattrlichen Farbstoffen

6 Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernéhrung)

“/(B“’\\ﬁ *Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OKO-021
A=



