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Menuplan

28.09.2026-02.10.2026

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rote Beete Salat BlO-Rohkost B1O-Rohkost B1O-Rohkost B1O-Rohkost
Vorspeise gebutterter Romanesco Schwarzwurzelgemise in Blattsalat mit Karotte und Gurkensalat mit Dressing
M,Se Rahm G,M,Se Dressing E,G,M,Sf,Se M,Sf,Se,G,E
Pasta (BIO-Pasta*) G,M mit | Panierte Geflligelschnitzel Erbsencremesuppe Hamburger (Rind) im Pasta G,M G,M mit
Menii 1 TomatenpaprikaRahmsoRRe |  E,G mit Kartoffelpliree M (BIOErbsen*) (puriert) Brotchen G,Sf,Sm mit Salat, | LachssahnesolRe G,L,M,Se
G,M,Se und G,M,Se,Hf Tomate und Ketchup 2
Reibekase M mit Vollkornbrétchen G
Falafelballchen (pikant) Champignon-Rahmpfanne @ Hirse-Gemiise-KéaseBratling Veggie-Burgerim Brokkoli-Nuggets E,G,M,Sj
Menii 2 G,Hf G,M mit Reis Se E,M,Se mit Vollkornbrétchen mit

(Vegetarisch)

mit Bulgur (BIO-Bulgur*) G
und Joghurtsol3e (aus

Salzkartoffeln und
Krautersof3e (BIO-Milch*)

G,M,Sf,Sj,Sm,Hf mit Salat,
Tomate und Ketchup 2

Reis (BIO-Reis*) Se und
Curry-Schmand Dip M,2

BIOJoghurt*) M G,M,Se
Milchreis M mit Zimt & Joghurt M mit Haferkekse Frisches Obst Musliriegel
Dessert Rohrzucker Schokostreusel M E,En,G,Hn,M,Mn,Sj,Sm Hf, E.En,G,Hn,M,Mn,Sj,
Wn

Enthalt: (Deklaration nur,

wenn Zutat nicht aus der Speisekarte ersichtlich ist) M = Milch und Milcher.

Grunkern, E = Eiund Eierzeugnisse, En = Erdnisse und
Erdnusserzeugnisse, Sj = Soja und Sojaerzeugnisse, Se = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, Mn = Mandel und Mandelerzeugnisse, Hn = Haselhuss und Haselnusserzeugnisse, Sm = Sesam und Sesamerzeugnisse,
F = Seelachs, Dorsch o. Hecht, S| = Seelachs, L = Lachs,
Sf = Senf und Senferzeugnisse, Sw = Schwefeldioxid u. Sulfite, Hf = Hilsenfriichte, Wn = Walnisse und Walnusserzeugnisse, (1) enthalt Schweinefleisch, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Konservierungsstoffen,
(4) mit nattrlichen Farbstoffen

6 Empfehlung der DGE (Deutsche Gesellschaft fur Ernéhrung)

zeugnisse, G = glutenhaltiges Getreid

e, Gw = Weizen, Gh = Hafer, Gr = Roggen, Gg = Gerste, Gd = Dinkel, Gk =

(= j\ *Bio-Speisen und *Bio-Zutaten in Speisen kontrolliert durch Griinstempel DE-OKO-021
=



